
برجستگي بيش ازحد نا متعارف شكم، شلي و افتااگیاي 

پوست شكم و وجوگ چين هاي متعدگ گر پوست شاكام 

هنگام نشستن و همچنين  وجوگتركهاي فراوان گرپوست 

شكم چنان آزارگهنده است كه بيمار را ترغيب به انجاام 

عمل جراحي ميكند.جراحي شكم روشي باراي اااف 

كرگن شكم با برگاشتن پوست وچربي اضافي،سفت كرگن 

 عضلات گیواره شكم است.

 یرگگ: این جراحي به طور معمول به گو اورت انجام مي

 

 جراحي پلاستيک كوچک 
 

شوگ این بارش  گر این نوع جراحي برش كوچكي گاگه مي

گهد تا چربيها از این نااحاياه جاار   كوچک اجازه مي

 بدون جابجایي ناف است.“یرگگ.معمولا

  جراحي پلاستيک كامل 
 

از روش قبل بزریتاراسات بارش   گر این روش كه كمي

شوگ و مقدار زیاگي چربي وحتي پاوسات  بزریي زگه مي

 شوگ. شكم برگاشته مي

برشي بزرگ گر سراسر زیر شكم به موازات پهلو چپ باه 

 راست با برعكس همراه با جابجایي

 موارگ منع انجام جراحي هاي كوچک شكم چيست؟

 

بيماري هاي قلبي و ریوي قابل توجه، گیابت كنترل نشده، 

بيماري هاي روماتيسمي،واساكاوتايات هاايآرتاریات  

 روماتوئيد...

 

گر شرایط زیر ابدومينوپلاستي براي بيمارعمل مناسبي 

 است :

 

 

 از نظر فيزیكي ساتم و گاراي وزن ثابت هستند. -

 سيگاري نباشند. -

 از بزرگ بوگن شكم جوگ ناراحت هستند. -

 

 عوارض احتماتي ابدومينوپلاستي عبارتند از : 

 

 جونریزي  -

 عفونت -

 اجتلال گر ترميم زجم -

 مخاطرات بي هوشي -

 تغيير رنگ پوست و یا تورم طولاني مدت -

 :   آماگیي هاي لازم قبل از ابدومينوپلاستي

 عدم وجوگ بيماري هاي قلبي ریوي وسابقه حساسيت  -1

روز قبل از عمل   7تا  5ميشوگ كه به مدت    توايه  -2

،آسپيرین و  سایر مسكن ها  Eبيمار از مصرف ویتامين 

 )به غيراز استامينوفن(، جوگگاري كنيد .     

شب قبل از عمل بيمار حمام نموگه و موهاي زائد بدن  -3

 را شيو نمایيد.

شب  22شب قبل از عمل شام سبک ميل نمایيد و از -4

 به بعد ناشتا باشيد.

گرجواست مي شوگ كه شما باید آن   براي شما عكس -5

 را از طریق مراكز فتویرافي پزشكي تهيه نمایيد.

 آماگیي هاي لازم بعد از ابدومينوپلاستي : 

 44پس از عمل جراحي روي زجم پانسمان است كه تا -1

 ساعت نباید تعویض یرگگ .

روز پس از جار  كرگن گرن  2زمان استحمام بيمار -2

 مي باشد .  ها

پس از این عمل،بيمار مي بایست از ینهاي مخصوص -3

اتي  4شكم و پهلو ها كه پزشک تجویز مي كند به مدت 

 هفته استفاگه نماید. 6
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مي تواند ورزشهاي سباک ،  هفته  4بيمار پس از  -4

 22هفته ورزشهاي نيمه سنگين و پس از  6-4پس از 

 هفته ورزش هاي سنگين انجام گهد.

روزاساتافااگه  21اتي 7از آنتي بيوتيک به مدت   -5

 نمایيد.

بهتر است موقع جوابيدن زیر پا و زیر سر بيمار باالا  -6

 باشد.

 راه رفتن براي بيمار بسيار مفيد است. -7

فعاتيت معمول ضرري ندارگ و استراحت مالالاق  -4

ممنوع است زیرا جلر تخته شدن جون گر عروق اندام 

 تحتاني را افزایش مي گهد.

گر اورت عدم رعایت موارگ فاوق اماكاان ورم  -9

طولاني وازبين رفتن تبه هاي فلاپ  به علت كااهاش 

 جون رساني  وجوگ گارگ.

 شكم طبيعي است.  جفيف  كبوگي -21

ترشح جونابه تا چند روز طبيعي است.اماگر اورت  -22

جونریزي واضح و قابل توجه اطلاع گاگه شاوگ) ایان 

 احتمال تا گو هفته بعد از عمل وجوگ گارگ(.

مقدار ورم تا سه روزبعد از عمل  ممكناست. بيشتر  -22

 شوگ كه طبيعي مي باشد.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهيه كننده: كاریروه آموزش سلامت 

 بيمارستان رازي
GOR-Pa-07-03 

 


